Une meilleure

connaissance de soi Connaissance
¥\ lucide du monde ?

Pas d'automatisme

Des effets cognitifs (Que peut-on attendre de la méditation ? IP)

Des effets émotionnels

Une philosophie ?)

(Des effets physiques (Une religion ?)

Des problématiques sous-jacentes : La perception intérieure est-elle en résonance avec la réalité extérieure ?
Jusqu’a quelle profondeur peut-on descendre en soi, est-ce une question de temps ou une disposition intérieure ?
Le monde intérieur peut-il étre confondu avec le monde extérieur ?
Sujet du 10.03.2014 : Que peut-on attendre de la méditation ? (forum ici)
www.cafesphilo.org



http://www.cafesphilo.org/le-forum-des-cafes-philo/le-cafe-philo-d-annemasse/56-que-peut-on-attendre-de-la-meditation-sujet-traite-le-10-03-2014-carte-mentale#189
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