D'un traumatisme qui génére des
images pénibles et récurrentes ?

Rend-il compte d'anomalies ou de
carences physiologiques ?

D'une lutte intérieure pour mainteni
lintégrité de son sentiment d'identité

Rend-il compte d'une structure
emotionelle déconstruite ?
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Me permet-il de mieux me connaitre
et de révéler des aspects ignorés de moi-méme ?

'un désir contredit que l'on
maintient refoulé ?

(

De quoi le cauchemar
est-il le symptéme ?

Que dit le cauchemar
de moi ?

S'il permet de mieux se connaitre Le garder

Faut-il le garder ou s'en debarasser ?

Le cauchemar : S'il est récurrent, épuissan

et empéche de dormir

S'en débarrasser

9

S'il permet de visiter les trames
profondes de son psychisme

i I'on tourne en rond
sans progresser

N
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Si les peurs et les malaises
restent acceptables

(S'il nous enferme sur nous—méme)

LIRE LA CARTE DU CENTRE,
VERS LA PERIPHERIE ET LE HAUT

Si l'on trouve des issues
d'ou I'on sort serein, apaisé

i les peurs sont trop fortes et s
nous empéche de vivre

: )

Question subsidiaire : De quoi ai-je besoin pour m'aider ?

De pratiquer des méditations, de consulter un thérapeute,
d'ouvrir un livre et de m'instruire, d'écrire ma propre histoire,
de courir, de nager, de marcher, de parler & un ami, etc.?

Sujet du 07.07.2014
Faut-il et peut-on se débarrasser des cauchemars ?
www.cafesphilo.org
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