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Ma mission 
 Je suis au service d’une démocratisation des échanges et 
d’une éthique de la discussion. J’agis de sorte à favoriser 
une évolution du débat, une circulation des échanges.  

 

• Je distribue la parole équitablement, en donnant une 
priorité à celles/ceux qui s’expriment le moins.  

• Je reste attentif au groupe, aux personnes nouvelles, aux 
plus discrets. 

• Je ne fais pas de commentaire sur les prises de paroles, ni 
sur les participants.  

• Par courtoisie, j’annonce que je me donne la parole, et je 
me la donne à mon tour.  

• Pour améliorer ma pratique, je peux demander comment a 
été perçu mon rôle, et je reste attentif à ce qui peut 
favoriser une évolution du débat et la démocratisation de 
la parole.  
 

Quelques éléments pratiques de ma mission 
- Je peux m’associer à un autre participant si je ne vois pas tous 
les participants.  
- Je note sur une liste les demandes de paroles  
> Lorsque la liste s’allonge (5personnes), je l’énonce pour 
permettre à chacun de situer son temps d’attente.  
- J’agis en étroite collaboration avec l’animateur-responsable, 
notamment s’il y a d’autres rôles attribués (reformulateur, 
synthétiseur, observateur, …) 
- Si je rencontre des difficultés, j’en fais part au groupe, au 
responsable et aux habitués du groupe.  
 Je ne consulte pas mon smartphone pendant ma mission.  

 
 
  

Fiche du distributeur/trice de la parole 
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